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PALMARES/GARAIPEN-ZERRENDA/ WINNERS

MASCULINO ABSOLUTA

2020 - Julen Zubero (Ciclos Zubero)
2021- Ander Bengoa (SH-Metalgraf)

2022 - Haimar Zubeldia (Zarautzko Z.T.)
2023 - Ismael Esteban (BH-logos)

2024 - Tiago Ferreira (Vouzela-BH)
2025 - Jose Dias (Buff-Megamo)

FEMENINO ABSOLUTA

2020 - Muriel Bouhet (Club Athenea)
2021 - Lidia Iglesias (Bizkaia Durango)

2022 - Alba Xandri (Komoot)
2023 - Ester Ruiz (Armantes)

2024 - Irene Trabazo (XSM)
2025 - Nahia Arana (Euskoime-BH)
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PROGRAMA/EGITARAUA/SCHEDULE

Viernes, 17 de abril Sabado, 18 de abril

Ostirala, apirilak 17 larunbata, apirilak 18

Friday, april 17 Saturday, april 18
Polideportivo/Kiroldegia/Sports center Polideportivo/Kiroldegia/Sports center
17:00 a 20:30 Reparto de dorsales 7:00 a 8:30 Reparto de dorsales

C/Erregueta/Erregueta Kalea/ Erregueta Street

8:45 Apertura cajones prueba competitiva

9:00 Salida prueba competitiva masculina

9:05 Salida prueba competitiva femenina

9:10 Apertura cajones prueba cicloturista

9:20 Salida prueba cicloturista bicicletas gravel y CX

9:25 Salida prueba cicloturista bicicletas egravel y MTB
13:00 Llegada estimada primera persona prueba competitiva

11:45 - 17:30 Servicio limpieza de bicis

13:30 - 17:30 Servicio de comida
14:00 - 18:00 Servicio de masajes

o : r A @@l 14:30 Entrega de premios
La Organizacion se reserva el derecho a modificar el programa ante cualquier imprevisto
Ustekaberen bat gertatzen bada, antolakuntzak programa aldatzeko eskubidea du L ] 14
The Organisation reserves the right to modify the program in case of unforeseen events Durante la maiiana, hinchables para los/las txikis

LIZARRALDEA
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SERVICIO SANITARIO / OSASUN ZERBITZUA/ HEALTH CARE

SERVICIOS DE CARRERA

Nuoli Group

CENTRO MEDICO VILLATUERTA

Calle Otzalder, 2
31132 Villatuerta
Tel. 948 53 60 07

HOSPITALES

Hospital Garcia Orcoyen Clinica Universidad de Navarra
Calle Sta. Soria, 22 Avda Pio XII, 36
31200 Estella/Lizarra 31008 Pamplona/Iruia
Tel. 848 43 50 00 Tel. 948 25 54 00
CARRERA 699985356 667523234 RS 112

LIZARRALDEA
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APP SEGUIMIENTO/APP JARRAIPENA /TRACKING APP

Gracias a la aplicacion Cronolimits Live disponible en Play Store y App
Store, podéis sequir los tiempos en directo de las personas
participantes.

Play Store eta App Store-n eskuragarri dagoen Cronolimits Live
aplikazioari esker, parte-hartzaileen denborak zuzenean jarraitu
ditzakezue.

Thanks to the Cronolimits Live application available in Play Store and
App Store, you can follow the live times of the participating people.

Descarga aqui
Deskargatu hemen
Download here

'\ GETITON

Google Play

# Download on the
S App Store
N

LIZARRALDEA


https://play.google.com/store/search?q=cronolimits+live&c=apps
https://apps.apple.com/es/app/cronolimits-live/id1500879902
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SERVICIOS/ZERBITZUAK/

' ﬂr"'l . /ol { ¢ F " ] N | i | N I'.-'-.'.u 3 B “ 4 '- "R o - "’J:
! Localiza aqui los servicios & 1 Lt N e | Accesos desde: |
e i o | %F) salida 36

| Find services here

4
TIERRAESTELLA

Masajes / Duchas / Comida

Recorrido salida
Irteerako ibilbidea

Recorrido llegada
mm Helmugako ibilbidea

Acceso vehiculos
Ibilgailuen sarrera

Salida / Irteera /

@ Meta / Helmuga/
[z Porking

Parking autocaravanas
Autokarabanen aparkalekua



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1vC9m3lcZJ2Gs_GYBRpTU0zaIK8MJxVHe&ll=42.659451342895295%2C-1.990989750000005&z=17

CAJARURAL ACCION
DE NAVARRA SOCIAL

Tl

Repoblar y mantener 478,03 hectareas y

Impulsar un Plan de Gestion Forestal generar un impacto positivo en nuestra tierra

- La Accidn Social de Caja Rural de Navarra es importante. _
www.cajaruraldenavarra.com

Hacemos aqui para que nuestra Accion Social ayude a crecer
a quienes vivimos aqui. ® ﬁ @ Q
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ENTREGA DE DORSALES/DORTSALAK EMATEA/NUMBER PICK-UP o

00,0 \ , ‘
g SN g
v —

B = i
Entrega de dorsal/Dortsala emango dizute/Pick up your number

Acude a la fila que te
corresponde segun tu numero
de dorsal

B Joan zure lerrora (dortsal-
o zenbakiaren arabera)

Localiza tu nomero de dorsal

en nuestra web o en los listados
situados en la zona de retirada
de dorsales.

© Federado/a. Debes presentar tu licencia, de lo contrario,
tendras que presentar el DNI y abonar 6€ para contratar el
seguro de dia.

Federatua. Lizentzia erakutsi behar duzu. Bestela, NANa
erakusteaz gain, 6 euro ordaindu behar dituzu, eguneko
asegurua kontratatzeko.
Associated rider. You must present your license, otherwise
you will have to present your national ID and pay €6 for the
day's insurance coverage.

o Aurkitu zure dortsal zenbakia |
gure webgunean edo zerrendetan |8 %™ Join the queue that
erretiratze-eremuan daudenak | j corresponds to your number
dortsalak. e o

Find your race number

on our website or on the lists
located in the race number

| collection area.

Y Jaso dezaket beste norbaiten dortsala?
¥ Can'l-pick up someone else’s race number?

© No federado/a. Debes presentar tu DNI.

Ez-federatua. NANa erakutsi behar duzu
Non-associated rider. You must present your national ID

Beste pertsona baten dortsala jasotzeko, argazki bat aurkeztu
beharko duzu mugikorrean, edo haren NANaren (federatu gabea)
edo lizentziaren (federatua) fotokopia.

To collect another person's number, you must present a
photograph on your mobile or a photocopy of their DNI (non-
federated) or license (Federated).

LIZARRALDEA
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DORSAL /DORTSAL/RACE NUMBER

Es imprescindible colocar correctamente el dorsal en la parte delantera del manillar para poder realizar la toma de tiempos. Para ello no se debe doblar o
cortar el dorsal ni despegar el chip situado en la parte trasera del mismo.
Ezinbestekoa da dortsala eskulekuaren aurrealdean behar bezala jartzea denborak hartu ahal izateko. Horretarako, ez da dortsalo tolestu edo moztu

behar, ezta haren atzealdean dagoen txipa aireratu ere.
It is essential to correctly position the number in frontof the handlebars to be able to take times. To do this, the bib-number must not be folded or cut or

the chip locatedwen the back of it must not be removed.

- :
TERRAESTELLA EPIC

—————

A

LIZARRALDEA
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DORSAL /DORTSAL/RACE NUMBER

DORSAL / DORTSALA / NUMBER
Colocar en la parte delantera de la bicicleta
Jarri bizikletaren aurrealdean

Place on the front of the bike Dorsal trasero (solo competicion). Colocar en la parte trasera del maillot
Atzeko dortsala (Iehiaketan soilik). Jarri maillotaren atzealdean
. Back number (competition only). Place on the back of your cycling jersey.
TIERRAESTELLA EPIC COMPETICION
10 80. Elite y Sub 23 masculino TIERRAESTELLA BPIC
100 a 120. Féminas
200 a 399. Mdaster masculino wn 2026

' 250

@ Rioeca &

%~ Ayuntamiento
G VILLATUERTA
Udala

CICLOTURISMO e —— CICLOTURISMO
GRAVEL EGRAVEL + MTB

fffff

Dorsales del 400 al 920 Dorsales del 930 al 990

LIZARRALDEA
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RIO EGA

(e

C/Carlos Il ElI Malo, 1 Estella/Lizarra
T 948 52 05 26
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CAJONES DE SALIDA /IRTEERAKO TIRADERAK / STARTING BOXES

yoocinz - DPRUEBA COMPETITIVA  %ilif| PRUEBA CICLOTURISTA

TODAS LAS DISTANCIAS
MASCULINO Y FEMENINO

v v

Esquema cajones version COMPETITIVA CAJON 2 CAJON 2
Corredores/as mdster Egravel y MTB
Corredores/as élite y sub-23 Exclusivamente bicis gravel
Acceso Cajén1 >, Esquema a repetir tanto en la salida masculina de las

9h como en la femenina de las 9:05h.

Esquema sujeto a cambios por parte del Jurado
Técnico. Si los hay, se avisard con antelacion

APERTURA CAJONES: 8h45min APERTURA CAJONES: 9h10min

Arco de Salida

|

[Polideportivo/ Kiroldegia/Sports center]

A

LIZARRALDEA
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Otras sefiales SENALIZACION/SEINALEAK/SIGNAGE
Beste seinale batzuk
Other signs
R Peligro, zona urbana
ZONA Arriskua, hirigunea
(RBANS Danger, urban area
. Seiiales direccionales
‘l' fﬁ:ﬁi“"’ Norabide-seinaleak
g Slow Direccional signs
Peligro medio Sefial direccional
Arrisku ertaina Norabide-seinalea
_ Medium risk Direccional sign
Peligro alto
\l,\l,\l, Arrisku handia Sefial direccion errénea
M High risk Norabide-seinala okerra
. : Wrong direction sign
Oy ) Avituallamiento 1km
1Km| Hornidura: 1km
—— 1 km feed zone
S Km a meta
Km helmugara
=L km from finish line

LIZARRALDEA




GU,A PAR : | TIERRAESTELLA
PRUEBA GRAVEL

Pre-Workout Endurance +
salt Bar para aumentar tus
depositos de energia y de
sales minerales

DURANTE

HYDRATE
IsQToNIC

30, 351

DURANTE

- Beber 700-1000ml de Hydrate Isotonic cada hora

- Si hace calor o eres propenso a los calambres, mezcla Electolyte Sticks

con Hydrate Isotonic o con agua

- Por cada hora de carrera, utiliza una barrrita o un gel, con o sin

cafeina

Con Cafeina: Energy Gel Boost, Jelly Bar Cola o Carb Max Boost Fresa
Sin Cafeina: Long Lasting, Jelly Bar Fresa o Carb Max Sin Sabor

GOLD
NUTRITION

&
DESPUES

FAST©

RECOVERY

Fast Recovery

+ Liquid Magnesium
Para una
recuperacion
completa y sin
calambres y

dolores musculares

ENCUENTRA
TODO LO QUE
NECESITAS

GOLDNUTRITION-ES.COM
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ey 7 .
ZONAS DE ASISTENCIA/LAGUNTZA-GUNEAK/FEED
e e 4 E

-

AND TECHNICAL ZONES |

H,

) o
PR - E o =
{5 . =~ <T
=) : ODdE=sSS
1 Zabal 206 W H H N [] I\
) e 7 ) / \. ,L/ F
2 Maiieru 536 H H W N gl “:éT\LLMiQ %
3 Oteiza g74/615 H H H N . S x
% Villatuerta 191/69,0/50,1 N H BN

B % Asistencia mecdnica/Laguntza mekanikoa / Technical zone
L 4

@ Avituallamiento completo / Hornidura osoa / Eat and drink

T YRy Asistencia equipos/Taldeentzako laguntza/Teams assistance

\ Asistencia mecdnica/Laguntza mekanikoa / Technical zone

Mano de obra gratuita pero no recambios B | C | K O M 8

Doako eskulana, baina ordezkorik ez
Free labor but no spare parts TALLER CICLISMO

e 4

A “~~
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GGGGGG

1 | IEY ZABAL -t

K. 26,6 (Todos los recorridos) Fa
Hora de cierre/Ixteko ordua/Closing time
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¢Como llegar?
Nola heldu?
Need directions?
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Y0GCuCRtIIGXbd-9GQz5tv16L0ex5z8&usp=sharing
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Y0GCuCRtIIGXbd-9GQz5tv16L0ex5z8&usp=sharing
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PUNTOS DE CORTE/ETEN-PUNTUAK /CUT-OFF POINTS

e Gy

('S BIFURCACIONSTARTER  Km 44,3

Las personas participantes de los recorridos largo y corto seran desviadas al Starter a las 12:11.

Km 49,5

Las personas participantes en el recorrido largo serdn desviados al corto a las 12:30.

AVITUALLAMIENTO 3 Km 87,4

RECORRIDO LARGO

BIFURCACION 2 CORTO Km 61,5

RECORRIDO CORTO
Las personas participantes en el recorrido largo serdn desviados al corto a las 14:13.

TIERRAESTELLA

GRAVEL
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BIFURCACION RECORRIDOS/BIDEGURUTZEAK/ FORKS COVERED

VILLATUERTA / BILATORTA

Km 49,5

Km 44,3 Corto /Largo
Bifurcacion 1:
Corto+Largo / Starter

Km 87,4 Largo / 61,5 Corto

Bifurcacion 3:
Corto /Largo

I Recorrido Largo
I Recorrido Corto
I Recorrido Starter

VILLATUERTA / BILATORTA ===

LIZARRALDEA



% RECORRIDO LARGO

119,1km - d+2.500m

Track del recorrido
Track Ibilbidea
Route track

komoot »

Recorrido

o Salida
@ Meta

@’ Hora limite de paso

@ Avituallamiento completo

TIPO DE FIRME
> Sentido del recorrido

(@ Fuente agua
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https://www.komoot.com/es-es/tour/2855771114
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/tierra-estella-epic-gravel-2026-recorrido-largo-256889466
https://www.strava.com/routes/3474161004013683670
https://gravel.tierraestellaepic.com/docs/recorrido/recorrido-epic-gravel-largo.pdf

oy

TIERRAESTELLA

EPIC

119,1 Km - d+2.500m

VILLATUERTA/BILATORTA

Maneru Oteiza

Recorrido LARGO
VILLATUERTA/BILATORTA il
aba
> 26,6km @ 32,0km
700m- La
* A
1,9 kmal 5,8%
600m. i
Grocin e 1,1;:::&8%

@ 28,8km @ 31,7km @

MORENTINMUUR
2,3 kmal 6,6%

(ITURTXURIA) ( MARKORA )
59kmal3,3% 2,7kmal7,5%

PRADO ANCHO
1,6 kmal5,3%

Morentin

'z @
01H0D VDYH
07l @

Y31HVYLS VIDVH

——
49,5 50,8 58,6

16,9 26,6 44,3

Sh @

01H0J VIDVH

17— —] — — "]
12,1 79,6 874 104,9 113,6

L | | | | | |
kmO km 10 km 20 km 30 km 40 km 50 km 60

d) Tiempos de corte
@ Avituallamiento + zonas técnicas equipos

1

Ayuntamiento
VILLATUERTA
Udala

Villatuerta / Bilatorta

1 |
km110 Km 1191

| | | |
km70 km 80 km 90 km 100

www.tierraestellaepic.com

29
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RUTOMETRO/RUTOMETROA / ITINERARY

(] (] (]
Recorrido LARGO/ Ibilbide LUZEA
[ORARICSDEPASS 4 RECORRIDOS HORARIOS DEpASO.
| 683 |

47,
39,

LUGAR
1191 Zirauki (C/Aitzuloa, C/Sarriozar, C/Morondoba) 68,3 10:41 12:35

1172 9:03 10:57 13:04

VILLATUERTA (C/Erregueta, C/Otzalder, C/Mo )

=
<
el
a

R

oo §
=
5]
o

9 Maiieru, Cruce acceso. Giro derecha. AVITUALLAMIENTO 2

Acceso a NA-9605. Giro derecha

9:47 Salida de NA-9605. Giro derecha

Alto Iturtxiria

10:13 Cruce Pasada de Iguste. UNION RECORRIDOS LARGO Y CORTO. Recto

10:16 Alto Markora

| 605 |
| 535 |
| 530 |
| 473 | 11:23
| 430 | 11:34
| 392 | 11:39
10:20 Oteiza (C/Epeloa). AVITUALLAMIENTO 3. BIFURCACION RECORRIDOS LARGO Y CORTO. Giro - -
10:22 izquierda. CORTE HORARIO 3 317 11:54 14
| 14:52 |

2
10:25 Oteiza (C/Bortandia, C/Ctra Tafalla, C/Lubiria) 11:5 14:52

IS
o

E 11:11
11:12

.Giroizquierda

S 9:08

9:12
d 9:14
129

137 9:27
14,9 104,2 9:29

3
- 2
154 9:30 ;
16,2 9:32
17,0 9:34
174
17,7 9:35
17.9 9:35
24,0 9:48
26,5
26,6

R

10:28 Despoblado de Baigorri \ 12:1: 15:29

10:30 Puente de Morentin 12:2. 15:44

10:31 = Morentin (C/El Rosario, C/Rambello) 12:2 15:57
10:32 Morentin. Acceso a NA-6115. Giro derecha. FUENTE 142 12:29 | 15:58 |
10:55 S 14| Salida de NA-6115. Giro derecha 12:3 16:01
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11:04 1085 12:3 16:11
11:04 | E 12:4 16:24
11:04 Puente de Hermoso , 12:5 16:41

>
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j=3
54

9:53
11:13 |8 VILLATUERTA. Cruce centro de salud. UNION FINAL TODOS RECORRIDOS 12:57 | 16:50 |
11:17 VILLATUERTA (C/Erregueta). META 12:51 16:51

,1

| 892 |
| 865 |
| 859 |
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32,6 10:05
332 10:06
35,9 10:11
40,8 10:21

10:22
41,3 10:22

11:27 T

11:29 e
11:39

11:58

11:58

11:59

12:11

12:21

12:30

Salida de NA-7006. Giro aizquierda. FUENTE
Aparcamiento Bahia

Alloz (C/Egiarte)

Cruce NA-7175. Recto

Iglesia de Egiarte

ze
gl
O la
L M
z|z
>(>
NN
(=32}
O N
RO S
[2){a]
SECACHE]
218l
o'|3
FIES
o
=
ma
o

=
Q
(o]
I
Q
(o]
]
3
o]
Q
)
N’
a
c
o
]
o
Q
(o]
]
3
m
I
o
2
>
2
a

443 10:28
47,1 10:34

ro izquierda. CORTE HORARIO 2 495 | 696 | 10:39
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RECORRIDO CORTO

69,9 km - d+1.500m

Track del recorrido
Track Ibilbidea
Route track

kKomoot ¢
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https://www.komoot.com/es-es/tour/2855770570
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/tierra-estella-epic-gravel-2026-recorrido-corto-256889434
https://www.strava.com/routes/3474161769935205334
https://gravel.tierraestellaepic.com/docs/recorrido/recorrido-epic-gravel-corto.pdf
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https://www.komoot.com/es-es/tour/2855770102
https://es.wikiloc.com/rutas-gravel-bike/tierra-estella-epic-gravel-2026-recorrido-starter-256889123
https://www.strava.com/routes/3474161004017622998
https://gravel.tierraestellaepic.com/docs/recorrido/recorrido-epic-gravel-starter.pdf
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Recorrido STARTER
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UT(]METRO/ RUTOMETROA/ ITIERARY
Recorrido STARTER/ Ibilbide STARTER / STARTER distance

HORARIOS DE PASO

KM
LRl RECORRIDOs | KMAMETA [ /h | 15 Km/h
VILLATUERTA (C/Erregueta, C/Otzalder, C/Morartea, ). SALIDA 0,0 50,1 9:20 9:25
Cruce La Tejeria. Sentido ida. Giro izquierda. 1,9 48,2 9:25 9:32
Cruce NA-1110. Recto 4,0 46,1 9:30 9:41
Cruce Camino Lacar. Giroizquierda 6,0 441 9:36 9:49
Cruce camino Murillo. Recto 7,3 42,8 9:39 9:54
Accceso a NA-7321. Giro derecha 12,9 37,2 9:55 10:16
Salida de NA-7321. Giro derecha 13,7 36,4 9:57 10:19
Acceso a NA-7008. Recto 14,9 35,2 10:00 10:24
Salida de NA-7008. Giro izquierda 15,4 34,7 10:02 10:26
Grocin (C/Estellabidea) 16,2 33,9 10:04 10:29
Cruce Bodegas Aroa. Giro derecha 17,0 33,1 10:06 10:33
Acceso a NA-7008. Giro izquierda 17,4 32,7 10:07 10:34
| Salida de NA-7008. Giro derecha 17,7 324 10:08 10:35
Zurukuain (C/San Bartolomé, C/Zalaia) 17,9 32,2 10:08 10:36
Ermita Montalban 24,0 26,1 10:25 11:01
Acceso a NA-700. Recto 26,5 23,6 10:32 11:11
Zabal. Salida de NA-700. Giro derecha 26,6 23,5 10:32 11:11
Zabal (C/Vara). AVITUALLAMIENTO 1 26,6 23,5 10:32 11:11
Acceso a NA-7320. Giro derecha 29,0 211 10:39 11:21
Salida de NA-7320. Giro izquierda 29,9 20,2 10:41 11:24
Acceso a NA-7006. Giro derecha 32,6 17,5 10:48 11:35
Salida de NA-7006. Giro a izquierda. FUENTE 33,2 16,9 10:50 11:37
Aparcamiento Bahia Ugar 35,9 14,2 10:57 11:48
i Alloz (C/Egiarte) 40,8 9,3 11:11 12:08
Cruce NA-7175. Recto 41,0 9,1 11:11 12:09
|| Iglesia de Egiarte 41,3 8,8 11:12 12:10
| Acceso a NA-1110. BIFURCACION STARTER CON LARGO+CORTO. Giro izquierda 443 5,8 11:20 12:22
Salida de NA-1110. Giro izquierda 46,1 4,0 11:25 12:29
4l Cruce La Tejeria. Sentido ida. Recto. UNION RECORRIDO CORTO Y STARTER 48,1 2,0 11:31 12:37
| VILLATUERTA. Cruce centro de salud. UNION FINAL TODOS RECORRIDOS 0,2 11:36 12:44
VILLATUERTA (C/Erregueta). META ) 0 0 '36
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ASCENSIONES / IGOERAK / CLIMBS

P

= = = = =
INICIO ASCENSO INICIO ASCENSO INICIO ASCENSO INICIO ASCENSO INICIO ASCENSO INICIO ASCENSO
ARITZAROTZ CUESTA OTX0A ITURTXURIA MARKORA MORENTINMUUR PRADO ANCHO ’ 2
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

LIZARRALDEA

SERVICIOS META/HELMUGAKO ZERBITZUAK / FINISH *S SERVICES

(DONDE?

SAN GINES

¢Como llegar?
Nola heldu?
Need directions?

-

P

~

Podras dejar tu ropa en la zona
de salida DESDE LAS 8:30 y
recogerla en el avituallamiento
de meta.



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1vC9m3lcZJ2Gs_GYBRpTU0zaIK8MJxVHe&ll=42.659451342895295%2C-1.990989750000005&z=17

C
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GRAVEL

La empresa FotosCarreras.com serd laresponsable del servicio
de fotografia de'la prueba. Os podéis descargar de modo gratuito
vuestras fotografias con solo introducir vuestro dersal o nombre
y/o apellidos en nuestra pdgina web.

FotesCarreras.comenpresakiegingo ditu lasterketako argazkiak.
Argazkialcdoan jaits ditzakezue; horretarako, sartu zuen dortsal-
zenbakia edo izen-abizenak gure webgunean.

FotosCorreras.cam will be the company respensthle fortherace's
photography-serviceYou'can downlood your phetos free of
charge using yournumber oriname'and/or suraime(s)on our
website.

ACCEDE AQUi A LA WEB



https://gravel.tierraestellaepic.com/es/multimedia/galeria-fotos.html
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ACTIVIDADES ACOMPANANTES/LAGUNTZAILEENTZAKO JARDUERAK/GUEST ACTIVITIES

Ruta propuesta para seguir la prueba
Proba jarraitzeko proposatutako ibilbidea
Proposed route to follow the race

Estd claro que la prueba puede
seguirse en multiples puntos y
lugares. Horniduretara jo daiteke, edo

Se puede acudir a los proba hainbat puntutan ikusteko
avituallamientos o bien optar por dauden aukera ugarietako bat
una de las moltiples alternativas aukeratu.

existentes para ver la prueba en  Antolakuntzatik ibilbide

varios puntos. posibleetako bat proposatzen
Desde la organizacion os dizuegu. Ibilbideko puntu
proponemos uno de los posibles  beroetako batzuk nahastu nahi
recorridos, en el pretendemos  ditugu, eta, gainera, gehigarri
mezclar varios de los puntos gehigarri bat aurkeztu, hala nola
calientes del recorrido y que bista atsegin bat, monumentu
ademads presenten un afiadido  natural bat edo bazkari on batekin
extra como la existencia de una  gozatzeko paraje ezin hobea.
vista agradable, un monumento

natural o un paraje ideal para

deleitarse con un buen almuerzo.

Argi dago proba leku eta leku
askotan jarrai daitekeela.

A

LIZARRALDEA

It is clear that the test can be
followed at multiple points and
places.

You can go to the aid stations or
opt for one of the many existing
alternatives to see the test at
various points.

From the organization we propose
one of the possible routes, in
which we intend to mix several of
the hot spots of the route and that
also present an extra addition
such as the existence of o
pleasant view, a natural monument
or an ideal place to enjoy a good
lunch.

¢Como llegar?
Nola heldu?
Need directions?

A

COMIDA PARA ACOMPANANTES

LAGUNTZAILEENTZAKO BAZKARIA

FOOD FOR COMPANIONS

Si quieres comer con tu compaiiero /a,
por 8€ podrds disfrutar de la misma
comida que ellos /as y zambullirte en el
ambiente posterior, escuchando las mil y
una vivencias que seguro se producen en
los 90 km de aventura.

Los tickets deberdn reservarse a la hora
de inscribirse en la web. Existe la opcion
de enviar un email hasta 3 dias antes de
la prueba (info@tierraestellaepic.com) y
hacer la reserva. La forma de pago se
indicard a su debido tiempo.

Lure kidearekin bazkaldu nahi baduzu, 8
euroren truke, haien janari berberaz
gozatu ahal izango duzv, eta ondorengo
giroan murgildu, abenturako 90
kilometroetan seguru gertatzen diren
mila eta bat bizipenak entzunez.
Webgunean izena emateko orduan,
tiketak erreserbatu beharko dira. Aukera
dago proba baino 3 egun lehenago posta
elektroniko bat bidaltzeko
(info@tierraestellaepic.com) eta
erreserba egiteko. Ordaintzeko modua
bere garaian adieraziko da.

ACTIVIDADES PARA LOS TXIKIS DE LA CASA
ETXEKO TXIKIENTZAKO JARDUERAK
ACTIVITIES FOR THE TXIKIS OF THE HOUSE

La Organizacion instalard un saltarin
para los mds pequeiios de la casa.
Estard disponible en la zona de salida y
llegada a partir de las 12:30.

Otro buen motivo para venir en familia a
Tierra Estella Epic MTB.

Erakundeak saltari txiki bat jarriko du
etxeko txikienentzat.

Irteera eta helmuga aldean egongo da
eskuragarri 12: 30etatik aurrera.

Tierra Estella Epic MTB Lurraldera
familian etortzeko beste arrazoi on bat.

The Organization will install a jumper for
the little ones in the house.

It will be available in the departure and
arrival area from 12:30.

Another good reason to come as a family
to Tierra Estella Epic MTB.



https://gravel.tierraestellaepic.com/es/informacion/puntos-de-interes.html
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MEDIO AMBIENTE/INGURUMENA/ENVIRONMENT

Desde la Organizacion queremos incidir en la importancia de mantener limpio el
entorno, no solo el dia de la prueba, sino el resto del afio. Debemos llevar con
nosotros y nosotras los envoltorios y depositarlos en los contenedores o
papeleras habilitados en los avituallamientos.

La Organizacion busca reducir el uso de pldstico por lo que este aiio continua
empleando material reciclable para las bolsas del race-pack asi como los
cubiertos y vasos de la comida y avituallamientos ademas de minimizar el uso
de cinta de marcaje y cubre vallas

Antolakuntzatik azpimarratu nahi dugu garrantzitsua dela ingurunea garbi
mantentzea, ez bakarrik probaren egunean, baita urte osoan ere. Gurekin
batera eraman behar ditugu bilgarriak, eta horniduretan prestatutako
edukiontzietan edo paperontzietan utzi behar ditugu.

Erakundeak plastikoaren sorrera murriztu nahi du, eta, beraz, aurten ere
material birziklagarria erabiltzen jarraituko du race-pack poltsetarako, bai eta
janariaren mahai-tresnak eta edalontziak eta hornidurak ere, eta minimizatu
egingo du markatzeko zinta erabiltzea eta hesiak estaltzea.

From the Organization we want to emphasize the importance of keeping the
environment clean, not only on the day of the test, but the rest of the year. We
must take the wrappers with us and deposit them in the containers or litter
bins provided at the aid stations.

The Organization seeks to reduce the generation of plastic, so this year it
continues with the use of recyclable material for the race-pack bags as well as
the cutlery and glasses for food and supplies, and minimizes the use of marking
tape and fence covers.

LIZARRALDEA 4 l
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REGLAMENTO/ARAUDIA /REGULATIONS

Podels consultur el reglamento de la prueba en:

Probako araua hemen kontsulta dezakezue: www.tiermeste"uepm com @
You can consult the race's regulutlons ut

LIZARRALDEA


https://gravel.tierraestellaepic.com/es/informacion/reglamento.html
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Fotografias: Carlos Romero
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